Formacién Profesional o Técnica
TAI CHI CHUAN (TAIJI QUAN), CHOY LEE FUT
KUNG FU y CHI KUNG (Ql GONG), 2023, 24y 25
MURCIA.

(Opciones de asociacionismo deportivo y socio-cultural y/u oficial federativa)

BRF

ESCUELA CHAN HEUNG

http://taichichuandelvalledericote.blogspot.com/

Formacion exclusiva y novedosa, en cantonés para el Choy Lee
Fut Kung Fuy en mandarin para el Tai Chi Chuany Chi Kung.

Combinacion completa de ensefianzas tradicionales y
contemporaneas de China.
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http://aprendetaichimurcia.blogspot.com/

Escuela CHAN HEUNG del Maestro Pedro Torrano
Molina, es la pionera en la region de Murcia y referente de
formacion de docentes en sus especialidades con mas de 25
anos de experiencia.

¢, Qué te ofrecemos?

Independientemente que tu interés sea dedicarte

profesionalmente a la docencia, o a nivel personal aprender,
perfeccionar y elevar tu nivel de conocimientos de WU SHU.

» Hemos desarrollado nuestros programas desde

iniciacion. Estan dotados de contenidos y metodologia
exclusiva, adaptada a la experiencia de cada estudiante,
prolongados y progresivos en cada nivel. Esto nos permite
una formacion continuada o las opciones de incorporacion
a cualquiera de los diferentes niveles, permitiendo acceso
en aplazamientos o doctrina de paréntesis a futuras
promociones.

Siguiendo métodos del Wushu tradicional recibidos como
“herencia de los maestros”, en la (European Choy Lee Fut
Federation) de SIFU Gaspar Garcia durante 20 afios, y
del Departamento Nacional de Wushu de (Real
Federacion Espafnola de Judo y Deportes Asociados) por
otros 15 afnos mas.

Durante ese periodo de casi 35 afios, hemos preparado
KUEN PO (programas exclusivos inspirados en lo
tradicional y contemporaneo del deporte y arte marcial
desarrollado en China).
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» Manuales y documentacion propios para la practicay
estudio y una guia continuada de videos formativos.

» Plataformas propias para la ensefianza online.

» Nuestra principal formacion se realiza al modo

tradicional en los Jardines de EL MALECON y JARDIN
CHINO en Murcia y clases privadas a domicilio, asi como
en polideportivos.

Informacion adicional:
taichichuanmurciawushu@ hotmail.com
choyleefutkunofumur@agmail.com
asociacionchanheung_murcia@hotmail.com

y en WhatsApp: 699827966

Blogs de Grupos en la Regién de Murcia:

MurciaTaichi ACTUALIZACION Todo sobre Taijiquan
http:/taichict lelvallederi bl :

Asociacion CHAN HEUNG (Deportiva y Cultural) Tai Chi Chuan en Murcia
http://taichichuanenmurcia.blogspot.com/

AprendeTaiChi-Murcia Todo sobre Taijiquan
— “CIRCULO DEL MALECON”
http://AprendeTaiChi-Murcia.blogspot.com/

YouTube-MulLaoshiPTorrano's Channel (algunos de nuestros videos):

http://www.youtube.com/user/MulL aocshiPTorrano/
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Programa de objetivos:

Preparar para una ensefianza correcta a |@s monitores en
formacion desde los aspectos terapeuticos y técnicos, hasta la
aplicacion de la autodefensa con el uso de estos movimientos y
teorias.

Murcia Instituto de CHI KUNG

(Qi Gong) "CHAN HEUNG"
2R =

http://murcia-institutodechikung-gigong.blogspot.com/

¢,Que es Tai Chi Chuan y Chi Kung?

Presentacion CHI KUNG y TAl CHI CHUAN
(Wushu), beneficios que aporta su practica en

la salud e informaciOn adicional:

Cada amanecer, a la llegada del alba, en China y actualmente
también en todo el mundo, miles de personas acuden a parques
y plazas para realizar unas secuencias de movimientos lentos,
suaves, firmes, continuos y armoniosos que se exteriorizan
como una danza magica. Esto es la practica de Tai Chi Chuan y
Chi Kung en los “Circulos tradicionales” (ZHAN).
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;Qué es, y en qué consiste la practica de TAl CHI CHUAN y CHI

KUNG?
¢, Qué es?.

Son ejercicios de intensidad baja y moderada que se combinan
con respiracion natural, relajacion corporal y concentraciOn
mental.

Procedentes de importantes métodos de la “FISIOTERAPIA
CHINA” de auto-tratamiento. También son conocidos como
YOGA CHINO, MEDITACION EN MOVIMIENTO Y EN QUIETUD,
etc.

EFECTOS:

Sus efectos actlan reduciendo el ESTRES, y ayudan en
tratamientos de ANSIEDAD, DEPRESION, ANOREXIA, BULIMIA,
ADICCIONES...

Ademas, como complemento para reducir las molestias en
lumbalgias, dolores provocados por contracturas musculares,
problemas reumaticos, hipertensiOn, alteraciones respiratorias,
artrosis, artritis, osteoporosis, hernias discales, etc.

¢,En qué consiste?

Mejoramiento y aumento del dominio, potencia el equilibrio
corporal, ensefiandonos a andar con mayor seguridad, evitar
caidas y por lo tanto fracturas y contusiones. El contacto con el
suelo de nuestros arcos y bOvedas plantares, constituye un

Escuela Chan Heung - 5




“efecto complementario similar a la reflexologia podal”
(masajes en la planta de los pies) y, “‘el arte de respirar
masajeando internamente nuestro cuerpo a través de
movimientos que actUan principalmente a nivel abdominal y
toracico” ...

Mediante el fortalecimiento de la musculatura que sujeta
nuestra espalda, corrige la alineacion de la columna vertebral
(correcciOn postural regenerativa).

Su practica correcta y supervisada por un profesional formado
y titulado no posee contraindicaciones, es recomendable a
cualquier edad, beneficia los Organos del cuerpo y sistemas:
inmunitario, circulatorio, cardiovascular, locomotor,
nervioso, digestivo, urogenital, endocrino... promoviendo un
estado de paz y armonia, constituyendo un antidoto perfecto
contra el exceso de estimulos externos de la sociedad
moderna y los efectos propios del envejecimiento.

La correcta oxigenacibn mediante la practica respiratoria
profunda, facilita la circulacion sanguinea en todo el
organismo, de forma particular en las piernas, evitando la
aparicion de varices o facilitando la soluciOn de este
importante problema, reactivando asi el organismo y la
capacidad vital: FUERZA, VIGOR, HIGIENE POSTURAL...
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La practica de Tai Chi Chuan y Chi Kung es muy recomendada
en hospitales y centros de salud y ocio, como importantes
métodos de AUTOAYUDA que se han implantado en la
sociedad moderna, habiendo alcanzado cotas muy altas de
popularidad tanto en oriente como en occidente.

Independientemente de las diferentes facetas que puede
englobar como: deportiva, marcial, lUdica, artistica, filosOfica,
... Su practica regular es fuente indiscutible de SALUD, PAZ Y
ARMONIA.
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Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
de la Organizacion de Naciones Unidas para la
Educacibn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

El Chi Kung y Tai Chi Chuan precisamente por todos estos
beneficios probados estan siendo reconocidos como
“patrimonio cultural inmaterial de la humanidad”. La
combinaciOn de ambos sistemas, constituye quiza un método
especifico iddneo para el mantenimiento fisico, recuperacion
y disfrute de los colectivos de personas mayores que tal vez
no puedan hacer otro tipo de actividades fisicas mas
intensas, agresivas o exigentes, debido a sus limitaciones.

Nuestros programas también estan especialmente adaptados
a este colectivo.

http://spanish.xinhuanet.com/2020-12/18/c 139598519.htm

Spanish.xinhuanet.com 2020-12-18 03:12:05 - (18 de diciembre de 2020)

BEIJING, 17 dic (Xinhua) — El tai chi chino, un arte marcial de siglos de antigliedad
y actualmente una forma popular de ejercicio, fue inscrito hoy jueves por la
noche, hora de Beijing, en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad de la Organizacidn de Naciones Unidas para la
EducaciOn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

“Se dice que quien practica TAl CHI CHUAN y
CHI KUNG regularmente, conseguira la
flexibilidad de un nino, fuerza de un lefador y
tranquilidad mental de un sabio”.
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(Wushu oficial) Grupos del VALLE DE RICOTE (Murcia),
“CIRCULOS del parque EL MALECON” y “JARDIN CHINO”
(centro - ciudad M UR C I A-SPAIN)

MURCIA TAI CHI CHUAN - CHI KUNG, CHOY LEE FUT - KUNG
FU/(CHUANTONG WUSHU: "Arte Marcial Tradicional™y XIANDAI
WUSHU: ""Moderno Deporte Marcial Chino™)
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CURSOS TECNICOS ESPECIALES DE FORMACION Y RECICLAJE PARA
PROFESIONALES E INTERESAD@S EN LAS ENSENANZAS DE (Taijiquan —
Qigong) TAI CHI CHUAN Y/O CHI KUNG

http://taichichuanenmurcia.blogspot.com/

(Foto de abajo: Tai Ji Jian(Tai Chi Chien) 42 Shi Mixt (estilos) o esgrima de
espada que comprende movimientos con base en el estilo Yang y con
secuencias de varios estilos Chen y Wudang principalmente).

Movimiento 21 (&rshiyi) FEN JIAO HOU DIAN JIAN
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Tail Chi Chuan — Estilos

Hay numerosos estilos de Taiji Quan (tai chi chuan) pero solo estan
tradicionalmente reconocidos cinco de ellos que son los siguientes:

CHEN,YANG, WU, WU (HAOQ). SUN.

En cuanto al Hu Lei,no es en si un estilo, sino una de las formas (da
fa) de realizar Zhao Bao.

Las formas "Wu" son dos estilos bien diferenciados que se escriben
con caracteres diferentes en chino y también se pronuncian
diferente, pero que en la transcripcion fonética, al omitirse los
acentos, gueda como un mismo sonido. EIl primero de ellos (WA,
con 2° tono), fue creadopor Wu Jian Quan, y el segundo de ellos,
(W, con 3er. tono), por Wu Yu Xiang.

El estilo W, conocido también con el nombre de Hao, se trata en
realidad de una ligera variacion posterior, realizada por Hao Wei
Zhen y gue un miembro de su clan decidi6 dar a conocer bajo su
apellido.

Al margen de lo que son estilos puros, propiamente, tendriamos que
clasificar la conocida forma de 42 movimientos, de
competicion, ya que se trata de un compendio de los estilos Chen,
Yang, W0, WQ y Sun, si bien ha sido desarrollado desde la base del

estilo Yang, y por eso la englobo en ese estilo.
(Extracto de un articulo del Prof. Javier Contreras Albesa)
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(formacion completa tri-anual).

Nota importante: se valorara “convalidara a titulo de
asociacionismo deportivo sociocultural”’por la asociacion CHAN
HEUNG cualquier tipo de formacién y/o diploma anterior en
Taijiguan (Tai Chi Chuan) o QiGong (ChiKung), aunque proceda
de cualquiera otra asociacion, y siempre que se cumplan los
requisitos minimos de equivalencia, o se completen los
programas basicos y esté reconocido en China el estilo que se
demuestra.

WU SHU: TAICHI CHUAN, CHI KUNG,
QIXIE (“armas”) estilos de lucha, etc.

PROFESORES

LAOSHI : Profesor:
PEDRO TORRANO MOLINA.

S1 SOOK: Instructora asistente:
CHRISTIANNE TRIGUEROS VICTORIO.

[AIC] I; . H \\‘

P — lnsiructor Pedro Torrano

Federadys de niestra Region|

Y\ng Taljl Ruawn

Informacion en:

5l s09827968
Galinete du Ditsin de Prensr ol Dptn e Woshu
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PROFESOR:

(LaoShi) PEDRO TORRANO MOLINA

* Profesor — Instructor del Dpto. de Wu Shu y
TaiJiQuan de la R.F.E.J.Y.D.A.

(Ha sido delegado y coordinador técnico en Murcia)
* Titulacion y Colegiacion Oficial desde 2008

N° EFN159 (Escuela Federativa Nacionaly Colegio

Técnico Nacional - C.S.D./M.E.C.) Cinturén Negro

3er. DAN de WUSHU.

Presidente de Asociacion Deportiva Social y
Cultural CHAN HEUNG.

Departamento de Wu Shu v Tai Chi Chuan.
e-mail: jJudomurcia@judomurcia.com

GARANTIA PROFESIONAL.

Mas de 25 anos dedicado a la ensefianza del Wu Shu “Artes Marciales
Chinas” - Iniciador y pionero del Wu Shu — Kung Fu en la Region de

Murcia en los afios 80.
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PROGRAMAFEDERATIVOPARA
CINTURONNEGRO-ESCUELA

(FORMACION EXCLUSIVA EN MATERIAS
ESPECIFICAS HASTA EL NIVEL DE CINTURON
NEGRO-ESCUELA: “INSTRUCTOR-A ASISTENTE”
ENSENANZA EN PRACTICAS)

PRESENTACION

Departamento de Wu Shu y Tai Chi Chuan de la

Eederacion de Judo y Deportes Asociados de la
Reqion de Murci

La Escuela Federativa promueve un programa de cursos de Wu
Shu: Tai Chi Chuan-Qi Gong, Tradicional, Deportivo Moderno, con
L fin d [ I liscipli tod 1
personas que deseen ser profesionales, que por diferentes
motivos no puedan asistir regularmente a clases semanales,
para quienes deseen ampliar sus conocimientos, etc. Del mismo
modo podran acogerse a este programa, a modo de reciclaje o
preparacion, ante la posible eventualidad de procesos
extraordinarios de regulacion profesional por parte del
Departamento Nacional de Wu Shu / Consejo Superior de
Deportes / MEC (especificamente para aquell@s que no posean
. . s . - s % e :
MMMWMMMIAW - — limitad
Wwﬂgﬂw 0 ambit jati : tonémico).

Con estos cursos se obtendra la formacion del ProgramaOficial
(Departamento Nacional de Wu Shu) de la Real Federacion
Espaiiola de Judo y Deportes Asociados, que permite y facilita
acceder a examen de Cinturon Negro de Wu Shu, en cualquiera
de sus modalidades.
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El Consejo Superior de Deportes reconoce como modalidad

deportiva el WUSHU; siendo el Tai Chi Chuan (Taijiquan) una de
sus especialidades, junto con el Changquany el Nanquan dentro
del XianDai Wu Shu: "Moderno Deporte Marcial de China” y, los

" Y4 - T L4 - - ”

(en la modalidad de "Wushu- Formas”).

Solo se puede obtener titulacion de monitor-a de una modalidad
deportiva, por tanto no se puede conceder una titulacion oficial
especifica de Tai Chi Chuan-Qigong u otras delas especialidades.
I I-I I -y Q E- - I I II -I - r

"G ENERICA” DE WU S HU, que engloba todas sus
especialidades.

Las titulaciones oficiales son otorgadas por las Escuelas
Federativas dentro del ambito del C.S.D. (Consejo Superior de
Deportes Espaiiol) y de Cultura y Educacion.

Desde la Asociacion y Escuela CHAN HEUNG se otorga
certificacion y titulacion solo desde el ambito de Asociacionismo
Deportivo y Sociocultural a los efectos del art.114 de la Ley
Organica 8/1985 del 3 de julio, que fue modificada por la
Disposicion Adicional 62. de la Ley Organica 1/1990 de 3 de
octubre de Ordenacion General del Sistema Educativo (BOE 4-
10-1990).

El proceso de formacion se compone de tres niveles de evolucion
técnica (practica y tedrica) y tactica (pedagodgica y didactica). La
obtencion del tercer nivel capacita para presentarse a examen
de Cinturon Negro (1er. Dan) de Wu Shu (Tai Chi Chuan, Qigong,
Changquan, Tradicional, etc). Como he mencionado antes, este
grado basico certifica los conocimientos técnicos minimos
(materias especificas)para optar al titulo de Monitor-a de Wu_
Shu.

Cada nivel consta de 7 seminarios intensivos de 8 horas de
duracion cada uno. En este primer afio empieza un grupo del
primer nivel, cuya formacion concluira en los afios préoximos.
Para aquell@s que ya tengan experiencia en Weikung y Neikung,
si |@s profesor@s lo consideran oportuno,una vez evaluad@s,
podran realizar el curso del segundo o tercer nivel sin necesidad
de realizar los anteriores; los programas estan preestablecidos y
en todo caso se deberan cumplir las exigencias programaticas
(formas, ejercicios, uniformidad, etc).
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No obstante, en procesos ordinarjos para los cursos de Monitor-a la

R.F.E.].Y.D.A. exige un numero de licencias federativas consecutivas de
3 6 5 alternas. Lo que como minimo supone una estancia federad@s de
3 0 5 afios, asi como las materias comunes de monitor deportivo.

Aquell@s profesionales que deseen acogerse al programa de
preparacion para el curso de Titulacion, se les valorara sus
conocimientos previos y experiencia, siempre que los mismos procedan
de un estilo reconocido en I.W.U.F.

NOMBRE CURSO

NIVEL FEDERATIVO

SEMINARIOS

CURSO DE
ESPECIALISTA
EN WUSH U:
TAI CHI CHUAN,

CHI KUNG,
TRADICIONAL O

DEPORTIVO

10Y 20 NIVEL

CURSO DE TECNICO

MEDIO EN WUSHU:

TAI CHI CHUAN,

QIGONG,
TRADICIONAL O

DEPORTIVO

39Y 40 NIVEL

CURSO DE
TECNICO

SUPERIOR EN
WUSHU:
TAI CHI CHUAN,

QIGONG,
TRADICIONAL O

DEPORTIVO

5° NIVEL

Deportivo)

(Capacitacion para el examen de Cinturon Negro 1°
Duan de Tai Chi Chuan, Wushu Tradicional o
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Cada nivel esta formado por un total de entre 50 y 60 horas. Lo
que constituye un total de entre 150 y 200 horas léctivas
certificadas de preparacion técnica y tactica exigida, mas 400
horas de asistencia a los entrenamientos federativos
opcionales,videos educativos, practices de jibengong, etc.

Lo que nos sumara una practica real de aprox. 600 horas.

Se realizaran evaluaciones y se entregaran los diplomas
correspondientes a cada nivel (A.D.C/F.MU.].Y.D.A).

“"La esencia del Tai Chi y Chi Kung consiste en
descubrir lo novedoso en la rutina y practica de
lo habitual”.

iPor mas tiempo que dediquemos a la practica...
nunca sera suficiente!
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ONTENIDO DEL PROGRAMA

PRIMER NIVEL “Especialidad WUSHU
TAIJIQUAN + QIGONG”

(EQUIVALENTE A CINTURON AMARILLO Y NARANJA). PRIMERA

4 Ve

EASE TEORICA Y PRACTICA;

PROGRAMA DE FORMACION DESARROLLADO POR GRADOS HASTA
CINTURONNEGRO-ESCUELA.

En su mayor parte, este programa esta basado en las Formas
Simplificadas de influencia mayoritariamente YANG, estructuradas por el
Instituto de Wu Shu de Beijing, donde se asientan las bases técnicas
del moderno Nandu y en general para las formas (TAOLU), que se
utilizan en Campeonatos Nacionales, Internacionales, de Europa,
Mundiales, etc.

Hasta hace poco, las formas de Taijiquan simplificado, de 24 shi -
movimientos, conocida como “la forma de Beijing” (forma de Pekin o
Taijiquan continental) y 42 estilos de Competicion Internacional,
estaban consideradas como formas obligatorias para tod@s |@s
profesionales del Wushu-Taijiquan. La mayoria de |@s monitores-as e
instructores-as; sean del estilo que sean, deberian conocerlas al
tratarse de estandares valorados en todo el mundo por I.W.U.F.

Los Taolu que figuran en los diferentes niveles técnicos de este
programa, podran ser sustituidos por formas oficiales de equivalente
complejidad de I.W.U.F. o de la Federacidon China de Wu Shu. También
en el caso de estilos “tradicionales” que estén reconocidos por las
citadas Federaciones Internacionales o por una de ellas.

Los detalles de los principios fundamentales y el estudio de las
metodologias pedagdgicas, se explicaran en los seminarios y cursos de
formacion.
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1.- HABILIDAD MOTRIZ.

1.1. Adecuacién de las habilidades motrices a los desplazamientos y
equilibrios en situaciones de complejidad progresiva.

1.2. Desplazamientos adelante y atras con control de equilibrio,
desarrollo de la coordinacion de movimientos simultdneos,
lentos, correcciones posturales.

2.- DESARROLLO DE LA TOLERANCIA Y LAS CUALIDADES
FISICAS.

2.1. TRABAJOS DE FUERZA:

2.1.1. Diferencias entre el lleno y el vacio, sélido y aparente, introduccion en
los principios fundamentales del Taijiquan.
2.1.2. Trabajo de fuerza manteniendo estaticamente una posicidn.
2.1.3. Trabajos de fuerza moviéndose lentamente en situacién limite.

2.2. TRABAJOS DE FLEXIBILIDAD:

2.2.1. Trabajo de Flexibilidad buscando la mayor amplitud de recorrido con
cada movimiento técnico.

2.3. TRABAJOS DE COORDINACION:

2.3.1. Asimilacion de movimientos técnicos, crecientes en dificultad.
Ejemplo: Mover sélo brazos, sélo desplazamientos, etc.

2.4. TRABAJOS DE EQUILIBRIO:
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2.4.1. Moverse lenta y uniformemente a lo largo de cualquier serie de
movimientos.

3. EXPRESION CORPORAL.

3.1. APRENDIZAJE DE TECNICAS DE RELAJACION:

3.1.1. Trabajo segmentario, mover una parte del cuerpo distendiendo el
resto.
3.1.1.1. Movimientos de manos en postura natural:

« Agarrar «Separar « Acariciar

3.1.1.2. Movimientos de pies, desplazamientos:

» Avances, Retrocesos y movimientos laterales.

4. RESPIRACION.

4.1. Control de los distintos tipos de respiracion.

4.2. Coordinacion de la respiracion al movimiento.

4.3. Adecuacion de la respiracion al movimiento de manos.
4.4, Adecuacion de la respiracion al movimiento del cuerpo.

5. CONCENTRACION. (USO DE LA INTENCION)

5.1. Desarrollo de la concentracion dentro del movimiento. Exteriorizar
la relajacion en la expresion de la cara.

5.2. Seguir el movimiento, direcciones de la mirada.

~ 4

PROGRAMA DEL PRIMER ANO DE FORMACION:

PRIMER NIVEL “Especialidad WUSHU TAIJIQUAN”

(EQUIVALENTE A CINTURON AMARILLO Y NARANJA)

TEORIA. Principios fundamentales de la circulacién energética,
segln la Medicina Tradicional china, Yin-Yang...
BE_S_EI_BAQ_IQN_._AbdominaI, adaptada al movimiento...

PRINCIPIOS DEL TAICHI: Yin-Yang, enraizarse, relajacion,

movimientos circulares.
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DESARROLLO DE LA TECNICA ESPECIFICA, Posiciones
equilibrios, desplazamientos...

DESARROLLO DE LAS CUALIDADES PSICOMOTRICES;

fuerza, flexibilidad, coordinacion...

ENIRENAMIENJ:_O_IQEQ_MQ_‘I’_QR_Y TECNICAS DE VISUALIZACION Y
CONCENTRACION: escuchamos
nuestro cuerpo.

CHI- KUNG (QI GONG): Iniciacion a la Forma de las ochoPiezas del
Brocado de Seda "BA DUAN JIN".

TUI SHOU, Ejercicio en pareja, una mano (sec. basica).
RUTINA DE 10, TAI CHI CHUAN (ESTILO YANG) RUTINA DE
16, TAI CHI CHUAN (ESTILO YANG) RUTINA DE 18

(ABANICO). TAIJI SHAN.

SEGUNDO NIVEL “Teécnica Media de WUSHU TAIJIQUAN”

(EQUIVALENTE A CINTURON VERDE Y AZUL) AMPLIACION DE LA

MATERIA DEL PRIMER NIVEL.

RUTINA DE 24 . TAI CHI CHUAN. (ESTILO YANG).
(La forma de Beijing, mas practicada y conocida).

RUTINA DE Taiji Jian 16 shi: TAI CHI CHIEN (ESPADAESTILO
YANG)

RUTINA DE 42 SHI/ESTILOS - MIXTA TAIJIQUAN.

CHI- KUNG (QI GONG): Iniciacion a la forma de los cinco animales
“"WU QIN XI".
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JUI SHOU. Ejercicios energéticos y trabajos de empuje demanos en
parejas: dos manos.

RUTINA DE XINJIA WUSHU - CHANGQUAN
Formas iniciaticas-basicas.

TERCER NIVEL “Técnic@ Superior de WUSHU

(EQUIVALENTE NEGRO-ESCUELA O MARRON FEDERATIVO)

AMPLIACION DE LA MATERIA DEL SEGUNDO NIVEL.

RUTINA “YU NDO N” .TAI CHI CHUAN tradicional de la familia YANG. 85
Shi de la rama de FU ZHONG WEN.

RUTINA DE Taiji Jian 32-shi (ESPADA) TAICHI CHIEN.

RUTINA DE XINJIA WUSHU - NANQUAN
10, 20 g 3° Canton/Formas iniciaticas-basicas. También podran ser
formas del estilo tradicional puro CHOY LEE FUT Kung Fu.

PROXIMO NIVEL POSTGRADO: “Profesionalidad en WUSHU
TAIJIQUAN?” (Para el examen de Cinturon Negro 2° DAN)

RUTINA DE 42 . (TAI CHI JIAN ) “"Forma de competicion Internacional
de Espada de Taiji”.

RUTINAS DE 36 Y 73 Mov. (ABANICO). TAIJI SHAN de YANG LEE.

RUTINA DE PALO LARGO 24 Mov, TAIJI GUN De WANG YANG J].

Otras mas...

PERFECCIONAMIENTO DE TODO EL PROGRAMA.
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Forma parte del material didactico de nuestro curso bésico de monitor de CHI KUNG (Qi
Gong).

Kuen Po  Apuntes sobre tratados de CHI KUNG Volumen 1
https://www.amazon.com/dp/1977070418?ref =pe 870760 150889320

Kuen Po Apuntes sobre tratados de CHI KUNG Volumen 2
https://www.amazon.com/dp/1980566372?ref =pe 870760 150889320

Ql GONG (CHI KUNG) Iniciacion al trabajo tradicional de LUOHAN
GONG (Sub Bak Luo Han Sau) o “Las Diez y ochoManos de Luo Han”.

RUTINA de 56 . (TAI JI JIAN) “Forma de Espada deTai Chi de laoshi
LI DEYIN".

RESTO DE ESPECIALIZACIONES (FORMAS MAYORES,SABLE, PALO,
LANZA, ETC.),

Para la titulacion de Monitor-a, ésta es la materia técnica especifica
incluso se rebasa con creces. Ademas, dentro de las materias
comunes, se exigira unos conocimientos minimos de base de las
otras dos modalidades obligatorias: Wushu Nanquan y Changquan y
un conocimiento “tedrico-global” del WU SHU.

SEMINARIOS

CURSO DE INICIACION, AVANZADO Y MULTIDISCIPLINAR
SIMULTANEQOS

(CURSOS LECTIVOS / 2023/24/25)

PRIMER SEMINARIOFECHA: 30 de
septiembre de 2023
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00

SEGUNDO SEMINARIOFECHA: 28 de
octubre de 2023
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00

TERCER SEMINARIOFECHA: 25 de
noviembre de 2023
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00
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CUARTO SEMINARIOFECHA: 23 de
diciembre de 2023
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00

QUINTO SEMINARIOFECHA: 27 de
enero de 2024
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00

SEXTO SEMINARIOFECHA: 24 de
febrero de 2024
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00

SEPTIMO SEMINARIOFECHA: 23 de
marzo de 2024
HORARIO: DE 10:00 - 14:00 Y DE 16:00 - 20:00

TODOS LOS INTERESADOS PODRAN CONTINUAR SU FORMACION ENNUEVOS
CURSOS O EN LOS CENTROS FEDERADOS DE SU ZONA.

INSCRIPCION POR CURSO

(plazas limitadas)

CONDICIONES ECONOMICAS Y CONTRIBUCION:

RESERVA - PREINSCRIPCION Y MATRICULA (100 €) CUOTA DE
INSCRIPCION ANUAL: (1200 €)

ASISTENCIA A SEMINARIO INDIVIDUAL: (200 €)
EL IMPORTE DE LAS HORAS SUELTAS DE REFUERZO DE
SEMINARIO SERA DE: (30 €)

Nota: El minimo de asistentes debera ser de 5 personas, por debajo de esa
asistencia, habra que estudiar las condiciones econémicas.

Las personas que no asistan perderan lareserva
gastos de organizacion
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TRAMITACION de las Licencias Federativas y Carnet
Deportivo de la especialidad elegida.

EXAMENES.

DIPLOMAS de la escuela Club A.D.C. CHAN HEUNG,
homologados por el Delegado y Coordinador Técnico
del Dpto. de Wu Shu y Tai Chi Chuan de F.MU.J].Y.D.A.
KUEN PO “APUNTES” de la materia tratada en el Curso.
DVD con las rutinas que corresponden a cada nivel.
CAMISETA U OTRO OBSEQUIO SIMILAR.

DERECHO a la asistencia a Entrenamientos Federativos
y participacion en todos los eventos organizados por el
Dpto. de Wushu y Tai Chi Chuan de F.MU.].Y.D.A.
Consultorio técnico telefénico o por videoconferencia.
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Forma de pago: ) N
RESERVAS Y FORMACION PRIMER ANO:

IBAN ES49 0081 1469 6600 0609 0125

CONCEPTO: Cursos de tecnificacion profesional
de WuShu TAICHICHUAN de:

Especialista en Wu Shu (Taiji Quan) (1°. Aiho) = Ayudante
de Monitor,

Técnico Medio en Wu Shu (Taiji Quan) “SI BAK” =
Ayudante de Instructor, (2°. Aho)

Técnico superior en Wu Shu (Taiji Quan) “SI SOOK” =
Instructor Asistente” (3°. Afo).

ENSENANZA DE LOS PROGRAMAS OFICIALES.

En el caso de realizarse los cursos programados, el importe de la reserva de plaza no se
devolvera por la no asistencia al curso.

Asociacion Deportiva Social y Cultural CHAN HEUNG vy Delegacion y Coordinacion
Técnica del Departamento de Wu Shu y Tai Chide la F.MU.J.Y.D.A., se reserva el
derecho de cancelar el curso en caso de no alcanzarse un nimero minimo (para evitar
perjuicios econdmicos) de alumn@s inscrit@s. Las fechas y horarios propuestos son
susceptibles de sufrir variacion.

Las Licencias tienen caracter Regional y también Nacional. Asi, figurara como
adscrit@ a la Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados, Consejo
Superior de Deportes y asegurad@ en la Mutualidad Deportiva de la Federacion.
Con el correspondiente descuento en los eventos si procediese, asi como el derechoa
asistir en los entrenamientos federativos, campeonatos y demas.

Informacion adicional:
chovleefutkungfumur@agmail.com

asociacionchanheung murcia@hotmail.com
taichichuanmurciawushu@hotmail.com

y en WhatsApp: 69982796

Escuela Chan Heung - 26



mailto:choyleefutkungfumur@gmail.com
mailto:asociacionchanheung_murcia@hotmail.com
mailto:taichichuanmurciawushu@hotmail.com

HOJA DE INSCRIPCION

Nombre:

Apellidos:

Telf.: Movil:
Direccion:

Codigo postal:

Poblacion:

Provincia:

Profesion:

E-mail:

Fecha de nacimiento:
D.N.I.:

EXPERIENCIA EN WUSHU O TAICHI:
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NOTA IMPORTANTE:

COMO METODOS INTEGRADOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA, LA PRACTICA
DEL QI GONG Y TAlJI QUAN SON EMINENTEMENTE PREVENTIVOS DE ENFERMEDADES
Y AFECCIONES, PERO EN NINGUN CASO SUSTITUTOS DE PRESCRIPCION MEDICA.

GRUPOS DE TAI CHI CHUAN - CHI KUNG Y WUSHU —
KUNG FU: “CIRCULO DEL JARDIN CHINO” en Murcia.

Tardes : Dias y horarios de clases: Martes y Jueves: 18:30— 19:30 horas.
TODO EL ANO, EXCEPTO EL MES DE AGOSTO.

GRUPOS DE ‘[AI CHI CHUAN - CHI KUNG Y WUSHL} —
KUNG FU: “CIRCULO DEL PARQUE DE EL MALECON”
en Murcia.

Mafanas : Dias y horarios de clases: Miércoles: 9:45- 11:45 horas.
TODO EL ANO, EXCEPTO EL MES DE AGOSTO.

GRUPOS DE TAI CHI CHUAN Y WU SHU DEL “VALLE
DE RICOTE”- sede principal: ESCUELA MUNICIPAL
DETAI CHI CHUAN Y WUSHU “CHAN HEUNG DE
BLANCA” (Murcia).

Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Blanca(Gimnasios en salas
del Pabellon Polideportivo Municipal)
30.540 BLANCA - MURCIA. Tel.: 699 82 79 66

Tardes : Dias y horarios de clases: Viernes: 18:00- 20:00 horas.
TODO EL ANO, EXCEPTO EL MES DE AGOSTO.

ENSENANZA CONTINUADA DURANTE TODO EL ANO

Copyright ©
2023 /Asociacion Deportiva
Social y Cultural CHAN HEUNG - MURCIA - ESPANA
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	Preparar para una enseñanza correcta a l@s monitores en formación desde los aspectos terapéuticos y técnicos, hasta la aplicación de la autodefensa con el uso de estos movimientos y teorías.
	¿Qué es, y en qué consiste la práctica de TAI CHI CHUAN y CHI KUNG?
	Son ejercicios de intensidad baja y moderada que se combinan con respiración natural, relajación corporal y concentración mental.

	EFECTOS:
	Sus efectos actúan reduciendo el ESTRÉS, y ayudan en tratamientos de ANSIEDAD, DEPRESIÓN, ANOREXIA, BULÍMIA, ADICCIONES…
	La correcta oxigenación mediante la práctica respiratoria profunda, facilita la circulación sanguínea en todo el organismo, de forma particular en las piernas, evitando la aparición de varices o facilitando la solución de este importante problema, rea...


	Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad de la Organización de Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
	El Chi Kung y Tai Chi Chuan precisamente por todos estos beneficios probados están siendo reconocidos como “patrimonio cultural inmaterial de la humanidad”. La combinación de ambos sistemas, constituye quizá un método específico idóneo para el manteni...
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